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Město Jablunkov, 1.běžecký
Jablunkov a chata Girová
pořádají třetí ročník horského běhu na vrchol Girové
Sobota     4.9.2010 

                      start v 10.00 hodin z prostoru koupaliště  Amerika
                      přihlášky od 8 .00 do 9.30 hodin tamtéž

                                                                                  
Startovné:  50,- Kč
Délka tratě:  5 900 m
Převýšení:  385 m  (start 390 m n.v. - cíl 775 m n.v.)
Traťové rekordy : muži - Miroslav Kluz 27:15 (1. Běžecký Jablunkov)



     ženy – Martina Bábelová 34:01 (ŠKP Čadca)




    družstvo - ŠKP Čadca 

Kategorie : 
hoši, děvčata 
do 15 let 


16 až 20 let 
muži             21 až 35 let 

36 a více 
ženy             21 až 30 let 

31 a více 
(Trasa značená fáborky, kritická místa zajistí pořadatel fyzickou osobou.
Rovněž zajištěn převoz oblečení – odvoz autem 15 min před startem.)

Součásti závodu je soutěž čtyřčlenných smíšených družstev. 2 muži-2 ženy bez rozdílu věku.


První tři v kategoriích obdrží ceny.
Občerstvení v cíli zajištěno. 

Srdečně zvou pořadatelé

                  


Bližší informace na tel : 732 721 258
