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&LUWKOVS&I

SDRUZENI OBCi JABLUNKOVSKA

Dne 28. 4. 1995 bylo v jablunkovském mikroregionu (nejvychodn&j§im v CR, nachéazejicim se na
pomezi 3 statli — Ceska, Polska a Slovenska) zaloZeno Sdruzeni obci Jablunkovska (dale jen ,SOJ").
Sdruzeni bylo zaloZeno k ochrané spoleénych zajmG a ke zmnozZeni sil a prostfedkd pfi prosazovani
zamérl presahujicich svym rozmérem a vyznamem kazdou ucastnickou obec, kterych je aktualné 16:
Bocanovice, Bukovec, Bystfice, DoIni Lomna, Horni Lomnd, Hradek, Hr€ava, Jablunkov, KoSafiska,
Milikov, Mosty u Jablunkova, Navsi, Nydek, PiseCna, Pisek a Vendryné. Ve smyslu zakona o obcich
¢. 128/2000 Sb. se sdruzeni v roce 2001 transformovalo na ,dobrovolny svazek obci®.

Pfedmétem &innosti SOJ je:

1. V8eobecna ochrana zivotniho prostredi
v zdjmovém uzemi. , —

2. Spole¢ny postup pfi dosahovani ekologické 3 /\;fendryné - )
stability zajmového uzemi a jeho trvalé o Nydek | T
obyvatelnosti. \ X ;

3. Koordinace vyznamnych investi¢nich akci N Bystiice
vV zajmovem uzemi. IS N

4. Koordinace obecnich Uzemnich plana a uzemni PR
planovani v regionalnim méfitku. S hradex

5. Sladovani zajmu a ¢innosti mistnich samosprav A T
a spolecné ovlivitovani vykonu statni spravy 4 \/

v zajmovém uzemi. [ AR

6. Vytvareni, zmnozovani a sprava spole¢ného A g :
majetku sdruzeni. =l g o T

7. Zastupovani &len(i sdruZeni pfi jednani ¢ 4 T o ieumes |
o spole¢nych vécech s tfetimi osobami (organy | Homi | : \ P~
statni spravy, obchodnimi partnery, kontrolnimi \_ Dolni | Mostyu ¢ /5<
Orgény apOd.). Lomna /\ Jablunkova L

8. Zaijistovani a vedeni pfedepsané pisemné,
vykresove, technické a jiné agendy jednotlivych

spolecnych akci. o oy
jocanovice
9. Propagace sdruZeni a jeho zajmového uzemi. 3 Jablurkov
10.Aktivni zapojeni do euroregionu , TéSinské g 2 $lam § Hrcava

Slezsko*, aktivni spoluprace s dalSimi
euroregiony.
Zdroj: MAS Jablunkovsko
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Centrum spoleénych sluzeb

Od 1. 8. 2016 funguje pfi SOJ Centrum spoleénych sluzeb (dale jen CSS), a to v ramci realizace
projektu Svazu mést a obci CR ,Posilovani administrativni kapacity obci na bazi meziobecni
spoluprace®, reg. ¢.: CZ.03.4.74/0.0/0.0/15_019/0003017.

Hlavnim cilem projektu je prostfednictvim vytvofeni CSS na bazi meziobecni spoluprace pfi DSO
dosahnout:

- zkvalitnéni a zefektivnéni vykonu vefejné spravy a vefejnych sluzeb poskytovanych v ramci
samostatné, pfip. pfenesené pulsobnosti obci, prostfednictvim zkvalitnéni a rozSifeni sluzeb
poskytovanych ob&anlm zapojenych obci,

- zajisténi rovnopravnéjsiho pristupu ob&anu k poskytovanym vefejnym sluzbam,

- zlep$eni informovanosti ob&anu o poskytovanych vefejnych sluzbach,

- zvySeni dostupnosti a kvality poskytovanych vefejnych sluZeb pro ob¢any,

- pfenos znalosti a vytvofeni a/nebo rozsifeni znalostni a zkuSenostni baze zaméstnancu DSO,

a ovéfit tak funk&nost navrzeného modelového feseni, které povede ke zvySeni odbornosti

a optimalizaci administrativni kapacity obci na bazi meziobecni spoluprace.

CSS jako kontaktni misto pro ob¢any

CSS také pIni roli kontaktniho mista pro ob&any Jablunkovska, od nichz pfijimé podnéty k rozvoji tzemi
Jablunkovska. Obcané c¢lenskych obci SOJ se u CSS mohou vyjadfovat k projektim uvedenym
v akénim planu mikroregionu Jablunkovsko a mohou se rovnéz na CSS obracet ve véci poradenstvi.
Na CSS se ob¢ané mohou obracet také v pfipadé omezené dostupnosti obecniho ufadu.

Kde nas najdete:
Centrum spole¢nych sluzeb, Hradek 352 (budova OU, 2. patro), 739 97 Hradek

Kontaktni osoby:

Mgr. Alena Klocova, manazerka CSS Tel.: 601 169 616 E-mail: css.soj@seznam.cz

Ing. Katefina Huczalova, specialistka pro rozvoj mikroregionu Tel.: 558 551 315

E-mail: css@obechradek.cz




Evropska unie ovaz Mést a opey

Evropsky socialni fond S Mo

Operacni program Zameéstnanost gl gl

PREHLED VEREJNYCH SLUZEB
POSKYTOVANYCH OBCANUM
na uzemi DSO Sdruzeni obci Jablunkovska

BOCANOVICE

Obecni urad Bocanovice

Adresa: Bocanovice 21, 739 91 Bocanovice
Tel.: 558 555 311

Utedni hodiny: po 14.00-18.00, st 9.00-15.00
E-mail: obec@bocanovice.cz
www.bocanovice.cz

ID Datové schranky: ziebmm4

Mateiska Skola Bocanovice p. o.

JednotFidni MS pro vzdélavani déti predskolniho véku s &eskym a polskym jazykem vyu&ovacim
Adresa: Bocanovice 19, 739 91 Bocanovice

Tel.: 558 555 322, 737 785 894 (kancelar)

Provozni doba: po-pa 6.30-15.30

E-mail: ms.bocanovice@seznam.cz

Obecni knihovna Bocanovice

Adresa: Bocanovice, 739 91 Bocanovice
Puajcovni doba: ¢t 14.30-16.30
Knihovnice: Szotkowska Anna

Tel.: 558 555 321

E-mail: knihovna.bocanovice@seznam.cz
www.bocanovice.knihovna.info

BUKOVEC

Obecni urad Bukovec

Adresa: Bukovec 270, 739 85 Bukovec

Tel.: 558 358 245, 774 180 655

Fax: 558 358 245

Uredni hodiny: po, st: 8.00-12.00 a 12.30-17.00
E-mail: bukovec@bukovec.cz
www.bukovec.cz

ID Datové schranky: 6g8bmh9

Zakladni skola a Materska Skola Bukovec, p. o.
Skolska zaFizeni: Zakladni $kola, Matefska $kola, Skolni druzina, Skolni jidelna
Adresa: Bukovec 214, 739 85 Bukovec
Tel.:  TFeditelna: 792 361 030
MS: 792 362 663
SD: 792 361 092
8J: 792 361 090
E-mail: zsbukovec@gmail.com
www.zsbukovec.cz
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Zakladni Skola a materska Skola s polskym jazykem vyucovacim Bukovec, p. o.
Adresa: Bukovec 66, 739 85 Bukovec

Tel.: 558 358 641

E-mail: pzsbukovec@seznam.cz

Sidlo materské Skoly s polskym jazykem vyucovacim

Bukovec 74, 739 85 Bukovec

Tel.: 558 358 632

E-mail: pmsbukovec@seznam.cz

www.pzsbukovec.webnode.cz

Obecni knihovna Bukovec

Adresa: Bukovec 270, 739 85 Bukovec (budova OU Bukovec, 2. patro)
Tel.: 724 180 662

Pujcovni doba: po, st 12.00-17.30 (v jiné dny po telefonické domluveé)
Knihovnice: Jarmila Bujakova

E-mail: bukovec@bukovec.cz

www.bukovec.knihovna.info

Ceska posta, s. p.

Partner Il. - Bukovec

Adresa: Bukovec 107, 739 85 Bukovec

Tel.: 773 048 348

Oteviraci doba: po — st 8:30-12:00 a 13:00-16:00, &t — pa 8:30-14:00
bezbariérovy pfistup

BYSTRICE

Obecni urad Bystiice

Adresa: Bystfice 334, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 995 110

Fax: 558 995 120

Utedni hodiny: po, st 7.30-11.30 a 12.30-16.30
E-mail: epodatelna@bystrice.cz, obec@bystrice.cz

www.bystrice.cz
ID Datové schranky: cg6b2a6

Zakladni Skola a mateiska Skola Bystrice 848, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
Adresa: Bystfice 848, 739 95 Bystfice
Tel.: 558 558 200
E-mail: skola@zs-bystrice.cz
www.zs-bystrice.cz
Tel..  SJ: 558 558 240
SD: 558 558 211, 774 729 838
Zastupce pro MS:
E-mail: Vera.Navratikova@seznam.cz
Tel.: 558 558 260, 730 330 492
Elokovana tfida MS, Bystfice 295, tel.: 558 995 290

Zakladni Skola a mateiska Skola Stanistawa Hadyny s polskym jazykem vyuéovacim Bystiice
366, okr. Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
Adresa: Bystfice 366, 739 95 Bystfice
Tel.: feditelna: 558 558 251
sekretariat: 558 558 250
SD: 558 558 258
E-mail: pspbystrice@seznam.cz
www.pspbystrice.cz
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PMS-przedszkole

Adresa: Bystfice 440, 739 95 Bystfice
Tel.: 558 995 256

E-mail: przedszkole.stonoga@seznam.cz
www.stonoga.cz

Dam déti a mladeze, Bystrice 106, okr. Frydek-Mistek, prispévkova organizace
Adresa: Bystfice 106, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 995 275-7

E-mail: info@ddmbystrice.cz

www.ddmbystrice.cz

Zakladni umélecka skola Tfinec, poboc¢ka Bystrice
Adresa: Bystfice 324, 739 95 Bystfice

Vedouci poboCky: Petr Vondracek, DiS.

Tel.: 558 995 055, 777 592 588

E-mail: zustrinec-bystrice@seznam.cz
www.zusbystrice.cz

Mistni knihovna Bystfice, p. o.

Adresa: Bystfice 848, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 995 229, 558 995 280

Pujcovni doba: po, ¢t 12-17, ut, pa 10-17, st - zavieno
E-mail: mkbystrice.paciorkova@gmail.com
www.knihovna.bystrice.cz

Kino Bystrice
www.bystrice.cz/obcan/obec-bystrice/kultura-v-obci

DPS Senior Bystfice, organizani sloZka obce
Adresa: Bystfice 1317, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 337 470, 702 097 304

E-mail: dps@bystrice.cz
www.bystrice.cz/obcan/obec-bystrice/dps-senior/
DPS Senior Bystfice zajistuje:

Pecovatelskou sluzbu obce Bystfice
Socialni pracovnik Mgr. Monika Kovarova
Tel.: 558 337 470, 702 097 304

Rehabilitaéni ambulance Nemocnice Podlesi

Adresa: Bystfice 1317, 739 95 Bystfice

V pfizemi budovy Domova s pecCovatelskou sluzbou v Bystfici
Tel.: 558 337 474

Ordinacni hodiny: po-pa 6.30-14.30, na doporuceni Iékare

Lékarna Herba, polyfunkéni diim

Adresa: Bystfice 1501, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 986 688

Prodejni doba: po-pa 7.30-12.00 a 12.30 -17.00, so 7.30-11.00
Email: herba@herbalekarna.cz

www.herba-lekarna.cz

Ceska posta, s. p.

Pobocka Bystrice nad OISi

Adresa: Bystfice 324, 739 95 Bystfice

Tel.: 558 352 000

Oteviraci doba: po-pa 8.00-11.00 a 13.00 -18.00
Poboc&ka ma bezbariérovy pfistup.
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DOLNi LOMNA

Obecni urad Dolni Lomna

Adresa: Dolni Lomna 164, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 358 720

Fax: 558 357 411

Utredni hodiny: po, st 7.00-17.00 ut, &t, pa 7.00-15.00
E-mail: obec@dolnilomna.eu

www.dolnilomna.eu

ID Datové schranky: 3nbbi5p

Zakladni Skola a Matefska sSkola Dolni Lomna 149, prispévkova organizace
Adresa: Dolni Lomna 149, 739 91 Jablunkov
Tel.. ZSaSD: 773 180 689
MS: 736 115 872
8J: 739 165 194
E-mail: Z8: zsdolnilomna@email.cz
MS: karinstefkova@seznam.cz
http://zsdolnilomna.cz/wp/

PZS Dolni Lomna

Adresa: Dolni Lomna 70, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 358 724

E-mail. pzslomna@seznam.cz
www.dolnilomna.eu/index.php/features/skoly/2015-12-08-18-21-00

Obecni knihovna Dolni Lomna

Adresa: Dolni Lomna €. 164, 739 91 Jablunkov

Tel.: 739 183 569

Puajcovni doba: patek 13.30-17.00, mozno domluvit individualné
E-mail: radek.gomola@tiscali.cz
www.dolnilomna.eu/index.php/styles/knihovna

Hasic¢i Dolni Lomna
Starosta SDH: Jan Gorzolka  Tel.: 604 835 041
Velitel JSDH: Martin Tomica Tel.: 731 944 226

Chranéné byty - Dolni Lomna

Adresa: Dolni Lomna 291, 739 91 Jablunkov

Chranéné byty jsou urceny:

- seniorum, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu

- osobam se zdravotnim omezenim, které jsou pfijemci pIného invalidniho ddchodu
- osobam socialné potfebnym

Ceska posta, s. p.

Partner Il. - Dolni Lomna

Adresa. Dolni Lomna 164, 739 82 Dolni Lomna

Tel.: 739 321 498

Oteviraci doba: po-pa 8.00-10.00 a 14.00-17.00

Pobocka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,
vozickar")
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HORNIi LOMNA

Obecni urad Horni Lomna

Adresa: Horni Lomna 44, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 366 021, 774 344 419

Utedni hodiny: po, st 7.00-16.00 ut, &t 7.00-14.00 pa 7.00-13.00
E-mail: obec@hornilomna.eu

www.hornilomna.eu

ID Datové schranky: bzdar2p

Dum integrovanych socialnich sluzeb

Adresa: Horni Lomna 128, 739 91 Jablunkov

Byty pfedevsim pro seniory pobirajici starobni nebo invalidni dlichod, osoby zdravotné postizené a
osoby ve zvlasté slozité Zivotni situaci.

Pecovatelské sluzby zajistuje: Manlomka s.r.o., Ostravska 1648, 735 41 Petfvald u Karviné

Tel.: 606 231 666, 721 735 289

E-mail: manlomka@email.cz

HRADEK

Obecni urad Hradek

Adresa: Hradek 352, 739 97 Hradek

Tel.: 558 551 311

Uredni hodiny: po, st 7.00-11.00 a 12.00-16.30
E-mail: podatelna@obechradek.cz
www.obechradek.cz

ID Datové schranky: 9ejb382

Zakladni Skola a Materska Skola Hradek 144, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
Adresa: Hradek 144, 739 97 Hradek
Tel.. ZS:774 372779
MS: 603 583 154
SD: 736 169 178
SJ: 731 586 060
E-mail: Z8: barevnaskolahradek@email.cz
SJ: jidelnahradek@email.cz
www.obechradek.cz/moje-obec/skoly/ceska-zakladni-skola

Zakladni Skola s polskym jazykem vyuéovacim
Adresa: Hradek 77, 739 97 Hradek
Tel..  ZS: 558 551 361
MS: 558 551 368
8D: 558 551 363
8J: 558 551 364
E-mail: psphradek@seznam.cz
www.obechradek.cz/moje-obec/skoly/polska-zakladni-skola

Obecni knihovna Hradek

Adresa: Hradek 352, 739 97 Hradek (budova Obecniho ufadu, 1. poschodi)
Tel.: 558 551 317

Pudjéovni doba: po, st 12.00-17.00
http://www.obechradek.cz/moje-obec/knihovna/
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Centrum volného ¢asu

Klubové a zajmova €innost v obci, organizovani aktivit
Adresa: Hradek 115, 739 97 Hradek

Bc. Martina Skanderova

Tel.: 601 383 111

E-mail: zpravodaj@obechradek.cz
http://www.obechradek.cz/moje-obec/centrum-volneho-casu/

Ceska posta, s. p.

Poboc¢ka Hradek

Adresa. Hradek 352, 739 97 Hradek

Tel.: 558 369 052

Oteviraci doba: po, st 8.30-10.00 a 14.30 -16.30, ut, ¢&t, pa 8.30-10.30 a 14.00 -15.30
Poboc&ka ma bezbariérovy pfistup.

HRCAVA

Obecni urad Hréava

Adresa: Hr¢ava 53, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.: 724 055 077

Utedni hodiny: po, st 8.00-12.00 a 13.00-16.00
E-mail: urad@obechrcava.cz
www.obechrcava.cz

ID Datové schranky: mezaxph

Zakladni Skola a materska Skola Mosty u Jablunkova 750, prispévkova organizace, odlou¢ené
pracovisté Hréava,

Adresa: Hr¢ava 85, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 558 331 024, 723 560 712

E-mail: zshrcava@seznam.cz, ivana.robenkova@zsmostyujablunkova.cz

Ceska posta, s. p.

Vydejni misto I. — Hréava

Adresa. Hr¢ava 53, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.: 558 331 020

Oteviraci doba: po-pa 10.30-11.30

JABLUNKOV

Méstsky uirad Jablunkov

Adresa: Dukelska 144, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 340 611

Fax: 558 340 619

Utredni hodiny: po, st 8.00-17.00 ut, &t, pa 8.00-13.00
E-mail: posta@jablunkov.cz

www.jablunkov.cz

ID Datové schranky: dj4bppi

Zakladni skola Jablunkov, Lesni 190, prispévkova organizace
Adresa: Lesni 190, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 358 231

E-mail: sekretariat@zsjablunkov.cz

www.zsjablunkov.cz

Skolni druzina Jablunkov
Adresa: Lesni 190, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 358 231, 725 493 098
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E-mail: eva.gawlasova@zsjablunkov.cz

Skolni jidelna Jablunkov, Lesni 190, pfispévkova organizace
Adresa: Lesni 190, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 358 095, 604 127 628

E-mail: sj.jablunkov@seznam.cz

Zakladni Skola H. Sienkiewicze s polskym jazykem vyuéovacim Jablunkov, pfispévkova
organizace

Adresa: Skolni 438, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 357 885

E-mail: pzs@jablunkov.cz

www.pzsjablunkov.cz

Mateiska skola Jablunkov, Skolni 800, pfispévkova organizace
Adresa: Skolni 800, 739 91 Jablunkov

Tel.: 608 880 014

E-mail: ilona.nieslanikova@seznam.cz

www.ms-jablunkovskolni.cz

Evidované pracovi$té u MS Jablunkov, Skolni 800

Materska Skola Bezruc¢ova 130, Jablunkov
Tel.: 773 602 083
http://www.ms-jablunkovskolni.cz/bezrucova-130

Mateiska $kola - Przedszkole Jablunkov, Skolni 800, pfispévkova organizace
Adresa: Skolni 800, 739 91 Jablunkov

Tel.: 607 286 000

E-mail: przedszkolejablunkov@volny.cz przedszkole.jablunkov@centrum.cz
www.przedszkole-jablunkov.webnode.cz

SO0S a SOU podnikani a sluzeb, pfispévkova organizace
Adresa: Skolni 416, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 357 354, 734 186 336

E-mail: sekretariat@sos.jablunkov.cz
www.sos.jablunkov.cz

Zakladni umélecka Skola Jablunkov
Adresa: Bukovecka 479, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 357 210, 558 326 030

E-mail: zus@jablocity.cz
www.guffoo.cz/zusjablunkov

Dam déti a mladeze, Jablunkov, Dukelska 145, prispévkova organizace
Adresa: Dukelska 145, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 357 496, 720 041 011

E-mail: ddm_jablunkov@seznam.cz, kancelar.ddm@jablunkov.cz
www.ddm.jablunkov.cz

Jablunkovské centrum kultury a informaci, pfispévkova organizace

Adresa: Dukelska 600, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 358 013, 558 340 607

E-mail: akce@jablunkov.cz

www.jablunkovsko.cz
https://www.facebook.com/Jablunkovské-centrum-kultury-a-informaci-prispévkova-organizace-
442401545837874

Kino Mir
Tel.: 774 101 798, 558 340 607



Evropska unie cvaz Mést a opey

Evropsky socialni fond s Mo

Operacni program Zameéstnanost gl

E-mail:_renata.mackova@jablunkov.cz

Knihovna Jablunkov

Adresa: Skolni 389, 739 91 Jablunkov

Tel.: 777 975 217

PUjcovni doba: po, ut, ét, pa 9.00-16.45 st - pro verejnost zavieno
E-mail: knihovna@jablunkov.cz

www.knihovna.jablunkov.cz

Muzeum TésSinska

Pobocka Jablunkov

Adresa: Marianské namésti 14, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 359 533

E-mail: jablunkov@muzeumct.cz

Pracovni doba: po-pa 8.00-12.00 a 12.30-16.00 ne 13.00-17.00

Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni

Adresa: Nadrazni 202, 739 91 Jablunkov

Tel.: 974 732 751, 974 732 750

E-mail: fm.oo.jablunkov@pcr.cz
www.policie.cz/clanek/uo-frydek-mistek-obvodni-oddeleni-obvodni-oddeleni-jablunkov.aspx

Méstska policie Jablunkov

Adresa: Dukelska 144, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 340 616, 606 740 470

E-mail: mp@jablunkov.cz
www.mpjablunkov.cz

Charita Jablunkov

Adresa: Bezrucova 130, 739 91 Jablunkov

Tel.: 733 755 843

E-mail: jablunkov@caritas.cz, reditel@jablunkov.caritas.cz
www.jablunkov.caritas.cz

Charita Jablunkov

Denni stacionar sv. Josefa pro mladé lidi se zdravotnim postizenim

Sluzba uréena osobam z Jablunkovska s mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim, a to od ukon&eni
povinné 8kolni dochazky do 40 let v dobé& nastupu. Aktivity vedou klienty

k samostatnosti v bézném Zivoté, udrzeni nebo zlepSovani schopnosti a rozvoji zruénosti. Klienti mohou
navstévovat stacionar kazdodenné nebo jen vybrané €innosti.

Charitni pe€ovatelska sluzba

Adresa: Bezruc¢ova 130, 739 91 Jablunkov

Tel.: 733 581 485

E-mail: jablunkov@caritas.cz reditel@jablunkov.caritas.cz

www.jablunkov.caritas.cz

Sanatorium Jablunkov

Adresa: Alej Miru 422, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 357 291

E-mail: sekretariat@sanatorium-jablunkov.cz
www.sanatorium-jablunkov.cz

Slezska diakonie

TABITA Jablunkov, § 44 odlehéovaci sluzby, osobni asistence

Zajistuje osobni asistenci, individualni pomoc a podporu pfi kazdodennich ¢innostech, zapujceni
kompenzacnich pomUcek dle ceniku.

Tel.: 558 713 772, 731 625 187

Provozni doba kancelare: po-pa 7.00-15.00

10
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E-mail: asistence.respit@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-s-handicapem/strediska-pro-lidi-s-handicapem/centrum47
Svaz télesné postizenych v Ceské republice, obéanské sdruzeni, MO Jablunkov

Pro zdravotné postiZzené a seniory ze spadové oblasti Jablunkova.

Adresa kancelare: DPS, Alej Miru 118, 739 91 Jablunkov

Kontaktni osoba: Karel Lysek, Cerné 446, 739 91 Jablunkov

Tel.: 776 747 194

Podané ruce — osobni asistence, poboény spolek

Stfedisko bez kancelare, s kontaktnim pracovnikem, ktery vyfizuje zalezitosti v ramci mésta Jablunkova
a prilehlych obci (Mosty u Jablunkova, Navsi, Pisek a dalsi).

Kontaktni pracovnik: Zdefika Walczyskova

Tel.: 777 011 070

Provozni doba: po-pa 8.00-16.00

www.podane-ruce-projekt-osa.webnode.cz

Domov sv. Alzbéty v Jablunkové

Sluzby poskytuje Konvent sester alzbétinek v Jablunkové osobam starSim 60 let, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlivodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
Adresa: Bezrucova 395, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 357 402, 731 534 322

E-mail: alzbetinky@seznam.cz

www.domovsvatealzbety.jablunkov.cz

Senior domy Pohoda Jablunkov a.s.

Domov pro seniory poskytuje sluzby pro seniory od 60 let véku, jejichZz zdravotni a socialni stav
vyZaduje péci druhé osoby a jejichz situaci nelze feSit pomoci rodiny, blizkych nebo jinych sluzeb.
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje sluzby pro osoby od 50 let véku, které trpi Alzheimerovou,
stafeckou nebo jinou demenci a jejichZ zdravotni a socialni stav vyZaduje pomoc druhé osoby.
Adresa: Bezrucova 497, 739 91 Jablunkov

Tel.: 555 500 622, 720 947 458

E-mail: socialni.sdpj@seznam.cz

www.seniordomypohoda.cz

CNS CENTRUM TRINEC s. 1. 0
Psychiatricka ambulance Jablunkov
Adresa: Skolni 474, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 340 982

Ambulance alergologie, klinické imunologie a plicni

Zdravotnické zafizeni s odbornou specializaci na alergologii a klinickou imunologii.
www.alergomed.cz

Ambulance Jablunkov

Adresa: Polyfunkéni dim, Bukovecka 106, 739 96 Jablunkov

Tel.: 558 337 033

Lékarna AURUM

Adresa: Bukovecka 106, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 340 177

E-mail: Iékarna.aurum@tiscali.cz

Lékarna AVENA

Adresa: Dukelska 108, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 357 879

E-mail: lekarna.avena@volny.cz

Lékarna Dr. Max
Adresa: Dukelska 110, 739 91 Jablunkov
Tel.: 558 357 351, 558 357 352
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E-mail: jablunkov@drmax.cz
www.drmax.cz

Lékarna U polikliniky

Adresa: Skolni 474, 739 91 Jablunkov
Tel.: 553 034 757

E-mail: 1lekarnaupolikliniky@seznam.cz

Urad prace
Kontaktni pracovisté Jablunkov
Adresa: Dukelska 600, 739 91 Jablunkov
Tel.: 950 113 240
E-mail: posta.fmg@fm.mpsv.cz
Utedni hodiny: po, st 8.00-12.00 a 13.00-17.00 ut, &t 8.00-11.00
pa 8.00-11.00 (jen novi uchaze€i o zaméstnani a pozvani)

Ceska posta, a.s.

Pobocka Jablunkov

Adresa: Bukovecka 106, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 337 236

Oteviraci doba: po-pa 8.00-12.00 a 13.00-18.00 so0 8.00-11.00
PobocCka ma bezbariérovy pfistup.

KOSARISKA

Obecni urad Kosariska

Adresa: KoSafriska 88, 739 81 Milikov u Jablunkova
Tel.: 558 362 841

Fax: 558 341 330

Utedni hodiny: po, st 8.00-16.00

E-mail: podatelna@kosariska.cz
www.kosariska.cz

ID Datové schranky: 3h2bnp3

Zakladni Skola a Materska Skola, Szkota Podstawowa, Przedszkole KosSariska, prispévkova
organizace

Adresa: KoSafriska 70, 739 81 Milikov

Tel.: 558 362 832

E-mail: ekonom@zskosariska.cz

www.zskosariska.cz

Mistni knihovna Kosariska

Adresa: KoSariska 88, 739 81 Milikov
Tel.: 555 502 420

Knihovnice Zuzana Gillova

Puajcovni doba: st 12.00-16.30

E-mail: knihovnakosariska@seznam.cz
http://www.kosariska.knihovna.info

MILIKOV

Obecni urad Milikov

Adresa: Milikov €p. 200, 739 81 Milikov

Tel.: 558 362 121, 558 362 131

Fax: 558 340 265

Uredni hodiny: po 7.00-12.00 a 12.30-17.00 t, &t 7.00-12.00 st 7.00-12.00 a 12.30-16.30
E-mail: info@obecmilikov.cz

12
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www.obecmilikov.cz

ID Datové schranky: R9dbxdu

Zakladni Skola a Materska skola Milikov, prispévkova organizace

Adresa: Milikov ¢. 104, 739 81 Milikov

Tel.:  ZS: 555 444 126, 739 125 739
MS: 555 444 128, 739 121 869
8J: 555 444 121

E-mail: Z8: skola@zsmilikov.cz
MS: renata.sikorova@zsmilikov.cz
8D: vychovatelka@zsmilikov.cz

www.zsmilikov.cz

Zakladni Skola s polskym jazykem vyucovacim a Mateiska Skola — Przedszkole Milikov,
prispévkova organizace
Adresa: Milikov ¢. 104, 739 81 Milikov
Tel.: PZS: 555 444 120
PMS: 555 444 122
8J: 555 444 121
E-mail: pspmilikov@seznam.cz
www.pspmilikov.cz

Mistni knihovna Milikov

Adresa: Milikov 200, 739 81 Milikov

budova obecniho ufadu, vedle hasi¢ské zbrojnice
Tel.: 737 557 678, 737 924 534

Pujcovni doba: po, st 13.00-17.00

E-mail: knihovna@obecmilikov.cz
www.milikov.knihovna.info

Ceska posta, a.s.

Pobocka Milikov u Jablunkova

Adresa: Milikov 130, 739 81 Milikov

Tel.: 558 362 150

Oteviraci doba: po-pa 8.30-10.30 a 13.30-15.00

Poboc&ka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,
vozickar").

MOSTY U JABLUNKOVA

Obecni ufad Mosty u Jablunkova

Adresa: Mosty u Jablunkova 800, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 558 337 911

Utedni hodiny: po, st 8.00-11.00 a 12.00-17.00

E-mail: epodatelna@mostyujablunkova.cz, obec@mostyujablunkova.cz
www.mostyujablunkova.cz

ID Datové schranky: xx9bcnf

Zakladni Skola a mateirska Skola Mosty u Jablunkova 750, prispévkova organizace
Adresa: Mosty u Jablunkova 750, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.. ZS:558 367 614
SJ: 778 168 209
SD: 724 478 518
E-mail: ZS: $kola@zsmostyujablunkova.cz
8J: bozena.volna@zsmostyujablunkova.cz
8D: jana.bublakova@zsmostyujablunkova.cz
www.zsmostyujablunkova.cz
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Zakladni Skola a materska Skola s polskym jazykem vyucovacim - Szkota Podstawowa
i Przedszkole, prispévkova organizace

Adresa: Mosty u Jablunkova 750, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 558 367 615

E-mail: pzs@mostyujablunkova.cz

www.pspmosty.estranky.cz

Mateiska Skola Mosty u Jablunkova, Stied 788, prispévkova organizace
(vznikla sloucenim tfi matefskych skol)

Mateiska Skola Mosty u Jablunkova

Adresa: Stfed 788, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 553 034 887

E-mail: msmosty@seznam.cz

www.skolkamosty.cz

Mateiska Skola Mosty u Jablunkova — odloucené pracovisté
Adresa: Sance 484, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 733 526 279

E-mail: msmosty@seznam.cz

www.skolkamosty.cz

Mateiska Skola Mosty u Jablunkova — odlouéené pracovisté
Adresa: Dolni 388, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 733 526 257

E-mail: msmosty@seznam.cz

www.skolkamosty.cz

GOTIC, prispévkova organizace

Gorolské turistické informacéni centrum

Adresa: Mosty u Jablunkova 381, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.: 558 341 586, 603 825 226

E-mail: ic@gotic.cz, info@gotic.cz

www.gotic.cz

Mistni knihovna Mosty u Jablunkova

Adresa: Mosty u Jablunkova 111, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.: 558 368 014

Pujcovni doba: po, ut, ¢t, pa 10.00-17.00 st - zavieno
E-mail: knihovha@mostyujablunkova.cz
www.naseknihovna.cz/mostyujablunkova

Lékarna Na Kanadé - Vydejna léciv Mosty u Jablunkova
Adresa: Mosty u Jablunkova 788, 739 98 Mosty u Jablunkova
Tel.: 558 367 407

Ceska posta, a.s.

Pobocka Mosty u Jablunkova

Adresa: Mosty u Jablunkova €. 11, 739 98 Mosty u Jablunkova

Tel.: 558 367 740, 558 339 330

Oteviraci doba: po 8.00-11.00 a 13.00-17.00 ut — pa 8.00-11.00 a 13.00-16.00

Poboc&ka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,
vozickar")

NAVSI

Obecni urad Navsi
Adresa: Navsi 327, 739 92 Navsi

14
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Tel.: 558 357 880

Ufedni hodiny: po, st 8.00-17.00
E-mail: podatelna@email.cz
WWWw.Nnavsi.cz

ID Datové schranky: gfnbpya

Masarykova zakladni Skola Navsi, prispévkova organizace
Adresa: Navsi 345, 739 92 Navsi

Tel.: ZS 558 357 936 SJ 558 357 203

E-mail: zsnavsi@seznam.cz; skola@zsnavsi,cz
WWW.ZSNavsi.cz

Zakladni Skola a materska Skola s polskym jazykem vyucovacim Navsi, prispévkova organizace

Adresa: Pod Vytopnou 190, 739 92 Navsi
Tel.: ZS 558 357 528 MS 558 358 850
E-mail: pzs.navsi@seznam.cz
www.pspnawsie.webnode.cz

Mateiska Skola Kastanek Navsi, pfispévkova organizace
Adresa: Kastanova 226, 739 92 Navsi

Tel.: 558 358 053

E-mail: msnavsi@volny.cz

Knihovna Navsi

Adresa: Navsi €. 345, 739 92 Navsi

Tel.: 558 359 710

Pujcovni doba: po, st, pa 11.00-17.00 ut, ¢t 9.00-15.00
E-mail: Rena.Kantor@seznam.cz
www.naseknihovna.cz/navsi

Dam s pecovatelskou sluzbou
Adresa: Navsi 217, 739 92 Navsi
Tel.: 558 357 288

E-mail: dps@navsi.cz

http://www.navsi.cz/obec-7/organizacni-slozky-obce/dum-s-pecovatelskou-sluzbou/

Slezska diakonie
Socialni asistence, Jablunkov
Terénni sluzba, ktera pomaha rodindm nachéazejicimi se v obtiznych Zivotnich situacich, rodiny
s détmi ve véku 0-18 let, osamély rodi¢ nebo jiné pelujici osoby s détmi ve véku 0-18 let,
osoby, které se pfipravuji na pfijeti svych déti domu z Ustavni péce, t€hotné zeny.
Urc¢ena pro klienty, ktefi spadaji pod katastr odboru Socialni pravni ochrany déti Jablunkov.
Adresa: Navsi 650, 739 92 Navsi
Tel.: 605 205 142 - koordinator SAS Jablunkov, 739 243 852 - socialni pracovnik SAS Jablunkov
E-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz — koordinator

sa.jablunkov@slezskadiakonie.cz - socialni pracovnik
www.slezskadiakonie.cz

Lékarna Sima

Adresa: Navsi 499, 739 92 Navsi
Tel.: 558 357 073

E-mail: leksima@volny.cz

Ceska posta, a.s.

Pobocka Navsi

Adresa: Navsi 511, 739 92 Navsi

Tel.: 558 357 742

Oteviraci doba: po-pa 8.00-11.30 13.00-16.00
Poboc&ka ma bezbariérovy pfistup

15



Evropska unie cvaz Mést a opey

Evropsky socialni fond s Mo

Operacni program Zameéstnanost gl gl

NYDEK

Obecni urad Nydek

Adresa: Nydek 251, 739 96 Nydek

Tel.: 558 555 111

Fax: 558 555 112

Utedni hodiny: po a st 7.00-12.00 a 13.00-16.30

E-mail: obec@nydek.cz

www.nydek.cz
ID Datové schranky: pm3b2z5

Zakladni skola a materska Skola Nydek, prispévkova organizace
Adresa: Nydek 293, 739 96 Nydek
Tel..  ZS: 558 555 134, 558 555 135
MS: 558 555 137, 736 626 738
E-mail: ZS: zsnydek@volny.cz
MS: msnydek@seznam.cz
Z8: www.zsnydek.cz; MS: www.msnydek.cz

Mistni knihovna

Adresa: Nydek 251 v 2. NP budovy OU

Tel.: 558 55 125

Pujcovni doba: ut 12.00-17.00, ¢t 10.00-12.00 a 13.00-17.00, pa 12.00-17.00
E-mail: nydek.knihovha@gmail.com

www.nydek.knihovna.info

Socialni sluzby mésta Tfince, pfispévkova organizace

Domov Nydek

Cilova skupina uzivatel: Osoby ve véku od 60 let se snizenou sobéstacnosti, které zejména z divodu
nepfiznivého zdravotniho stavu a véku vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Adresa: Nydek 545, 739 96 Nydek

Tel.: 558 555 211

E-mail: jarmila.bohacova@ssmt.cz

www.ssmt.cz

Ceska posta, a.s.

Pobocka Nydek

Adresa: Nydek 251, 739 96 Nydek

Tel.: 558 356 210

Oteviraci doba: po-pa 9.00-11.00 13.30-15.30

Pobocka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,
vozickar")

PISECNA

Obecni urad Pise¢na

Adresa: Pisecna ¢p. 42, 739 91 Jablunkov

Tel.: 558 359 825, 734 218 515

Utedni hodiny: po a st 8.00-17.00, Gt a &t 8.00-14.00, pa 8.00-12.00
E-mail: urad@obecpisecna.cz

www.obecpisecnha.cz

ID Datové schranky: adybz4h

Zakladni Skola a Mateiska Skola Pise€na, prispévkova organizace
Adresa: PiseCna 42, 739 91 Pise¢na
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Tel: Z8:558 358 122

MS: 558 358 019

8J: 730 154 058

SD: 730 154 059
E-mail: zspisecna@seznam.cz
www.msazspisecna.webnode.cz

PISEK

Obecni urad Pisek

Adresa: Pisek 51, 739 84 Pisek

Tel.: 558 363 010

Fax. 558 363 208

Utedni hodiny: po a st 7.30-11.00 a 11.30-17.00
E-mail: podatelna@obecpisek.cz
www.obecpisek.cz

ID Datové schranky: m44axss

Zakladni Skola a materska Skola Pisek, prispévkova organizace
Adresa: Pisek 184, 739 84 Pisek
Tel: ZS: 558 363 046
MS: 558 363 018
8J: 558 363 036
8D: 734 153 357, 558 363 046
E-mail: ZS: zspisek@email.cz
www.zspisek.cz

Obecni knihovna Pisek

Adresa: Pisek ¢p. 51, 739 84 Pisek
Tel.: 558 363 013

Puajcovni doba: po a st 11.00-17.00
E-mail: knihovna.pisek@seznam.cz
www.pisek.knihovna.info

Ceska posta, a.s.

Partner Il. - Pisek

Adresa: Pisek 51, 739 84 Pisek

Tel.: 558 363 043

Oteviraci doba: po a st 7.30-11.00 a 11.30-17.00, ut 7.30-12.00, ¢t 13.00-17.00, pa 13.00-16.30
Poboc&ka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,
vozickar")

VENDRYNE

Obecni urad Vendryné

Adresa: Vendryné 500, 739 94 Vendryné
Tel.: 558 554 111

Fax: 558 554 112

Uredni hodiny:

po a st 8.00-12.00 12.30-17.00

E-mail: obec@vendryne.cz
www.vendryne.cz

ID Datové schranky: 5deb2v4

Zakladni skola Vendryné
Adresa: Vendryné 236, 739 94
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Tel: Z8:558 554 311

8D: 558 554 315

8J: 558 554 314
E-mail: zsvendryne@volny.cz
www.zsvendryne.cz

Polska zakladni Skola - Polska Szkota Podstawowa im. Wistawy Szymborskiej, Vendryné,
pfispévkova organizace

Adresa: Vendryné 234, 739 94

Tel.: 558 994 331

E-mail: szkola.wedrynia@seznam.cz

www.zspvendryne.cz

Mateiska sSkola Vendryné ¢. 1, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
Adresa: Vendryné €. 1, 739 94 Vendryné

Tel.: 558 554 351

E-mail: skolka.vendryne@seznam.cz

www.msvendryne.cz

MS - Przedszkole, Vendryné é. 1, okr. Frydek-Mistek, pfispévkova organizace
Adresa: Vendryné €. 1, 739 94 Vendryné

Tel.: 558 994 361, 558 994 361

E-mail: pmsvendryne@seznam.cz

www.wedrowniczki.cz

Mistni knihovna Vendryné

Adresa: Vendryné 464, 739 94

Tel.: 558 554 150, 774 753 155

Pdjéovni doba: po 8.00-12.00 a 12.30-17.00, ut 12.30-17.00, pa 8.00-12.00 a 12.30-13.00
E-mail: knihovna@vendryne.cz

www.naseknihovna.cz/vendryne

Ceska posta, a.s.

Poboc¢ka Vendryné

Adresa: Vendryné 600, 739 94 Vendryné

Tel.: 558 350 297

Oteviraci doba: po-pa 8.00-11.30 13.30-16.30

Poboc&ka ma u vchodu signalni zafizeni k pfivolani obsluhy (standardné zvonek se symbolem "invalida,

vozickar")

Dum s pecovatelskou sluzbou Vendryné 172
Vedouci zafizeni: Bc. Motykova Jifina
Pedovatelka: Maroszova Zofie

Tel.: 558 554 160, 607 935 142

E-mail: dps@vendryne.cz

Lékarna Herba Vendryné
Vendryné 215, 739 94 Vendryné
Tel.: 558 350 829

E-mail: vendryne@volny.cz
www.herba-lekarna.cz
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PﬁEHLEp yEREJNYCH SLUZEB
PRO CELE UZEMI MIKROREGIONU
(sluzby poskytované i mimo uzemi regionu)

SOCIALNI SLUZBY

Socialni poradenstvi

Renarkon, Kontaktni a poradenské centrum Frydek-Mistek

Poskytuje na uzemi Moravskoslezského kraje uceleny soubor odbornych sociélnich sluzeb uréenych
lidem, ktefi se ocitli v obtiZzné Zivotni situaci v souvislosti s uzivanim nealkoholovych drog, nebo jsou
touto situaci ohrozeni.

Adresa: Malé ndmésti 104, 738 01 Frydek-Mistek

Kontaktni osoba: Bc. Jan Horak

Tel.: 558 628 444, 606 694 244

E-mail: kecfm@renarkon.cz

Facebook: street a kacko FM

www.renarkon.cz

Renarkon, Terénni program Frydecko-Mistecko

Aktivni vyhledavani a kontaktovani skryté populace uzivatell nealkoholovych drog v jejich pfirozeném
prostfedi. Cile sluzby vychazeji z pFistupl snizovani rizik, ochrany vefejného zdravi, nizkoprahového
pfistupu a potfeb cilové populace, vnitfnim cilem sluzby je pomoc lidem ohroZzenym drogovou zavislosti
a jejich blizkym. Jedna se o minimalizaci Skod zplsobenych uzivanim nealkoholovych drog a zlep$eni
zdravotniho, socialniho a psychického stavu klient(l. Vnéj§im cilem sluzby je snizeni moznosti ohrozeni
Siroké populace infekénimi nemocemi, jako jsou hepatitidy a HIV/AIDS.

Kontaktni osoba: Bc. Filip Hrkal

Tel.: 723 141 029

Kde a kdy nas najdete:

Po.: 9:00-17:00 Frydek-Mistek, Frydlant nad Ostravici

Ut.: 10:00-18:00 T¥inec, Jablunkov

St.: 10:00-17:00 Frydek-Mistek, Vitkov

Ct.: 9:00-17:00 Cesky T&sin

Pa.: 9:00-17:00 Tfinec

E-mail: tpfm@renarkon.cz

Facebook: street a kacko FM

www.renarkon.cz

Osobni asistence

Podané ruce, z. s.

Osobni asistence

Podpora zac¢lefiovani lidi s handicapem a seniort do spole¢nosti, umoznéni zit zpusobem, ktery se co
nejvice blizi béznému Zivotu, naplfiovani potfeb klientl v jejich pfirozeném prostredi

s dirazem na zachovani jejich dlstojnosti.

Adresa: Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

Tel.: 776 011 437

E-mail: lucie.kucova@podaneruce.eu

www.podaneruce.eu
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Odleh€ovaci sluzby

Senior domy POHODA, a.s.

Odlehcéovaci sluzby Tfinec

Poslanim je poskytnout ¢as na odpoc€inek osobé, ktera pecuje o svého blizkého v rodinném prostiedi a
zéaroven zajistit prostfednictvim pobytové socialni sluzby podporu a péci klientim, ktefi vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu nebo véku potfebuji pomoc jiné osoby. Podpora

a péce vychazi z individualnich potreb klienta.

Adresa: Palackého 1331, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 987 200

E-mail: pohodatrinec@seznam.cz

www.seniordomypohoda.cz

Denni stacionare

Centrum socialni pomoci Tfinec, prispévkova organizace

Denni stacionar Radost

Sluzby pro osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim ve véku od 18 do 50 let, ktefi ve svém
zdravotnim omezeni potiebuji pravidelnou pomoc, v€etné téch, ktefi jsou na invalidnim voziku. Klade
dlraz na individualni potfeby uzivatelll, podporu sobéstacnosti, rozvoj jejich schopnosti a dovednosti
a socialni za¢lenéni téchto osob.

Adresa: Capkova 708, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 993 751, 739 205 106

E-mail: k.raszka@csptrinec.cz

www.csptrinec.cz

Centrum socialni pomoci Tfinec, prispévkova organizace

Denni stacionar Paprsek

Sluzby pro déti a mladdez od 1 do 18 let se zdravotnim postizenim, (t&lesnym, mentdlnim, smyslovym a
kombinovanym postizenim, vyvojovymi poruchami, poruchami autistického spektra, ADHD, poruchami
feci).

Adresa: Machova 1134, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 339 006, 733 142 427

E-mail: reditelka@csptrinec.cz

www.csptrinec.cz

Socialni sluzby mésta T¥ince, pfispévkova organizace

Stacionar Jantar

Poskytuje pomoc pfi udrzovani schopnosti a dovednosti osobam se zdravotnim postizenim od 40 let
véku, seniorllm a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, ktefi chtéji aktivné vyplnit ¢as, kdy se
0 né nemohou postarat rodinni pfislusnici.

Adresa: Stefanikova 1173, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 993 711

E-mail: reditel@ssmt.cz

www.ssmt.cz

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Integrovany socialni ustav Komorni Lhotka, pfispévkova organizace
Pro osoby se zdravotnim postizenim.

Adresa: Komorni Lhotka 184, 739 53 Hnojnik

Tel.: 558 696 805, 553 038 140

E-mail: andrea.sztefkova@isukl.cz

www.isukl.cz

Slezska diakonie
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BETEZDA Komorni Lhotka, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Pro osoby s mentalnim postiZzenim, osoby s kombinovanym postizenim.
Adresa: Komorni Lhotka 68, 739 53 Hnojnik

Tel.: 558 694 239, 734 394 401

E-mail: betezda@slezskadiakonie.cz r.mazurova@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

Rana péce

Slezska diakonie

Poradna rané péce Lydie

terénni, ambulantni sluzba pro rodiny s ditétem do 7 let

Lydie, Denni stacionar

Umoznuje détem a mladezi se zdravotnim postizenim smyslupiné travit svilj €as v podnétném prostredi
a v kontaktu s jinymi lidmi.

Adresa: Tfanovského 1758/10, 737 01 Cesky Té&sin

Tel.: 558 712 728, 737 117 998

E-mail: lydie@slezskadiakonie.cz rp.lydie@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.
Rana péce pro Moravu a Slezsko

Adresa: Jungmannova 25, 779 00 Olomouc

Tel.: 739 642 677, 733 181 497

E-mail: ranapecemorava@detskysluch.cz
www.detskysluch.cz/kontakt/moravskoslezsky-kraj

Telefonicka krizova pomoc

Centrum psychologické pomoci, prispévkova organizace

Linka davéry

Obratit se na Linku divéry mUzete, kdyzZ se ocitnete v obtizné situaci, kterou nejste schopni fesit
vlastnimi silami, nebo kdyZ najednou nevite, jak dal.

Tel.: 596 318 080, 777 499 650

Skype: linka.duvery.karvina

Kontakt prostfednictvim telefonu je za hovorné v telefonnich sazbach operatora (volani do sité
Vodafone). Kontakt prostfednictvim internetové telefonie je bez poplatka.

Telefonickou krizovou pomoc je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné.

Volajici muze zdstat v anonymité.

Azylové domy

Centrum socialni pomoci Tfinec, pfispévkova organizace

Azylovy diim pro matky

Poskytovani pfechodného ubytovani a podpory rodi¢lim s nezaopatfenymi détmi nebo t€hotnym Zenam
k pfekonani nepfiznivé situace spojené se ztratou bydleni.

Adresa: Capkova &. 708, 739 61 Tfinec

Tel: 558 993 751, 739 205 106

E-mail: k.raszka@csptrinec.cz, p.muller@csptrinec.cz

www.csptrinec.cz/kontakt4/

Slezska diakonie
Sara Tfinec, azylovy dam pro Zeny
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Poskytovani do¢asného ubytovani a podpora pfi feSeni nepfiznivé socialni situace Zzenam, které se
ocitly bez pfistresi.

Adresa: Hrani¢ni 280, 739 61 Trfinec-Kanada

Tel.: 558 990 401, 733 142 420

E-mail: ad.zeny.tc@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-domova

Slezska diakonie

BETHEL Tfinec, azylovy dim pro muze

Poskytnuti zazemi, podpory a odborné pomoci muzim bez pfistfesSi. Nabizena podpora vychazi
z individualnich potfeb uzivatel(l a motivuje je k aktivnimu FeSeni vlastni nepfiznivé situace.
Adresa: Frydecka 191, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 334 861, 734 709 702

E-mail: betheltc@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-domova/centrum75

Nocleharny

Slezska diakonie

BETHEL Tfinec, nocleharna pro muze

Sluzba pomahé formou poskytnuti pfenocovani a hygienického zazemi motivovat uZivatele, aby pfi
feSeni své situace vyuZivali vlastnich sil a mozZnosti.

Adresa: Hrani¢ni 280, 739 61 Trinec-Kanada

Tel.: 558 990 412, 733 142 414

E-mail: bethel.kanada@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-domova/centrum67

Socialné aktiviza€ni sluzby pro rodiny s détmi

Slezska diakonie

Socialni asistence, TFinec

jedna se o terénni sluzbu, ktera pomaha rodinam nachazejicimi se v obtiZznych Zivotnich situacich,
rodiny s détmi ve véku 0-18 let, osamély rodi¢ nebo jiné pecujici osoby s détmi ve véku 0-18 let,
osoby, které se pfipravuji na pfijeti svych déti domu z Ustavni péce, téhotné Zeny.

Adresa: Machova 643, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 990 402, 605 205 142, 558 320 300

E-mail: soc.asistence.tc@slezskadiakonie.cz elpis.tc@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

ZDRAVOTNICTVI

Nemocnice Tfinec, pfispévkova organizace
Adresa: Kastanova 268, 739 91 Tfinec - Dolni Listna
Tel.: 558 309 111

E-mail: info@nemtr.cz

www.nemtr.cz

Nemocnice Podlesi a.s.

Poskytuje vysoce kvalitni specializovanou péci v 1é€bé kardiovaskularnich onemocnéni. Je soucasti sité
komplexnich kardiovaskularnich center MZ CR, pIné akreditované a pravidelné& akreditované pracovisté
patfici mezi $pickova centra v CR.

Adresa: Konska 453, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 304 111, 800 177 323

http://nemocnicepodlesi.agel.cz
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Novodoba sanitka Tfinec

Ridi¢i Vas dopravi, kamkoliv si budete prat: k lékafi, do lIékarny, do lazni, pfipadné na nakup, na Ufady a
zpét dom(. V8e v doprovodu proskoleného pracovnika s dlouholetymi zkuSenostmi, zajisti Vam navic
odnos zavazadla, pomohou vyfidit potfebné formality. Pfepravu poskytuji pohodinymi vozy

s nadstandardni vybavou.

V Tfinci provozuje: Vaclav Szurman

Tel.: 605 952 589

E-mail: trinec@novodobasanitka.cz

www.novodobasanitka.cz/trinec

CNS CENTRUM TRINEC s.r.o.

Privatni psychiatricka a psychosomaticka klinika

Soukromé akreditované zdravotnické zafizeni s lGzkovym oddélenim, poskytuje také odlehéovaci
sluzby a ambulantni péci.

Adresa: Kastanova 268, 739 61 Tfinec — Dolni Listn&

Tel.: 558 309 587, 558 309 574

E-mail: cnscentrumtrinec@seznam.cz

www.psychtr.cz

Ambulance alergologie, klinické imunologie a plicni

Zdravotnické zafizeni s odbornou specializaci na alergologii a klinickou imunologii.
www.alergomed.cz

Ambulance Tfinec

Adresa: Konska 453, 739 61 Tfinec

Tel.: 558 304 590

Ambulance Cesky Tésin

Adresa: Ostravska 783, 737 01 Cesky Té&sin, budova Nemocnice Cesky Té&sin, Pavilon G (vedle
divadla)

Tel.: 724 985 863
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